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ضيق في سُعالحُمّى
إسهالالتنفس

وفـــي الحـــالات المتقدمـــة قد يصـــاب المريض 
فشل تنفسيبمضاعفات خطيرة قد تؤدي للوفاة مثل:

٥

المداومة على غسل 
اليدين جيدا بالماء الجاري 

والصابون أو المواد المطهرة 
الأخرى التي تستخدم لغسيل اليدين، 

خصوصا بعد السعال أو العطس 
وبعد استخدام دورات المياه، 

وقبل وبعد التعامل مع الأطعمة 
وإعدادها، وعند التعامل مع 

المصابين أو الأغراض 
الشخصية لهم

استخدام المنديل عند السعال أو العطس وتغطية الفم والأنف به، 
والتخلص منه في سلة النفايات ثم غسل اليدين جيدا. وإذا لم يتوفر 

المنديل فيفضل السعال أو العطس على أعلى الذراع وليس على اليدين

١

الحـفــاظ عـلــى 
النظـافــة العامـة

تجنب ملامسة العينين 
والأنف والفم باليد 

مباشرة قدر المستطاع
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تـنــاول الأدويــة 
الخافضـة للحرارة 

والمسكنات وفق 
إرشادات الطبيب

الإكـثــار 
مـن تنـاول 
السـوائــل

أخذ قسطٍ 
كــــافٍ مـن 

الراحــــة

تناول الغذاء 
الـصحـي الغنـــي 

بـالخضـــار 
والفواكــه

غسـل الفواكه 
والخـضـار جيــدا بالماء 

الجاري قبل تناولها

المصابين بالأمراض التي تؤثر 
على جـهـاز المناعة

اشتداد أعراض المرض

العاملون الصحيون

المخالطون للإبل
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المــصــابون بالأمراض المزمنة
«خاصة أمراض الكلى»

كبار السن
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تجنب قدر الإمكان المخالطة المباشرة مع المصاب، 
والعمل على لبس الكمامة الواقية عند التعامل 

معه، مع عدم مشاركته في أدواته الخاصة.
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بناء على توصية العلماء المختصين في 
اللقاء الطبي الدولي بالرياض


